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Рабочая программа учебной дисциплины «Сестринский уход в психиатрии»  разра-

ботана на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утвер-

жденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от «04» июля 

2022 г. № 527, и учебного плана ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России. 

 

  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

1. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 
2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 
3. Условия реализации учебной дисциплины 

 
4. Контроль и оценка результатов освоения  учебной дисциплины 

 

 



4 

 

1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «СЕСТРИНСКИЙ УХОД В ПСИХИАТРИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

Учебная дисциплина «Сестринский уход в психиатрии» является вариативной ча-

стью профессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании ОК-1,ОК-2, ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, ОК-7,ОК-8, ОК-9, ПК-4.1, ПК-4.2, ПК-4.3., ПК-4.4., ПК-4.5., ПК-4.6.  

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения, 

знания, практический опыт 

Код Умения Знания Практический 

опыт 

ОК-1, 

ОК-2, 

ОК-3, 

ОК-4, 

ОК-5, 

ОК-6, 

ОК-7, 

ОК-8, 

ОК-9, 

ПК-

4.1, 

ПК-

4.2, 

ПК-

4.3., 

ПК-

4.4., 

ПК-

4.5., 

ПК-

4.6. 

1. Готовить пациента к лечеб-

но-диагностическим вмеша-

тельствам; 

2.осуществлять сестринский 

уход за пациентом при различ-

ных заболеваниях и состояни-

ях; 

3.осуществлять реабилитаци-

онные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

4.осуществлять фармакотера-

пию по назначению врача; 

5.осуществлять паллиативную 

помощь пациентам; 

6.вести утвержденную меди-

цинскую документацию. 

1. Причин, клинических про-

явлений, возможных ослож-

нений, методов диагностики 

проблем пациента, принци-

пов организации и способов 

оказания сестринской по-

мощи; 

2.принципов  применения 

лекарственных средств; 
 

 

 

1. Осуществления 

ухода за пациентами 

при различных забо-

леваниях и состоя-

ниях; 

2. проведения реаби-

литационных меро-

приятий в отноше-

нии пациентов с раз-

личной патологией. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной  дисциплины, в 

т.ч.: 

18 

лекции 6 

практические занятия 10 

самостоятельная работа - 

промежуточная аттестация (зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного мате-

риала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Коды   

компетенций и 

личностных  

результатов, 

формированию  

которых             

способствует 

элемент про-

граммы 

Раздел 1. Введение. Организация психиатрической помощи. 8 - 

Тема 1.1. Этика и деонтология 

в психиатрии. Основные пси-

хопатологические синдромы. 

Содержание учебного материала 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Профилактическое направление со-

временной психиатрии. Роль медсе-

стры в системе психиатрической 

помощи и особенности ее работы в 

различных психиатрических учреж-

дениях. Краткая характеристика 

пяти этапов сестринского процесса, 

применительно к психиатрии. Наи-

более часто встречающиеся сест-

ринские диагнозы в психиатрии; 

понятие PES – формата сестринско-

го диагноза. Место сестринского 

диагноза в организации лечебно-

диагностического процесса. Органи-

зация психиатрической помощи; 

основные цели. Классификация пси-

хических заболеваний (3 основные 

группы: психозы, пограничные пси-

хические заболевания, задержка 

психического развития). Понятие о 

позитивных (продуктивных) син-

дромах. Характеристика психотиче-

ского, непсихотического и дефици-

тарного уровней расстройств психи-

ческой деятельности. Расстройства 

мышления: по темпу, стройности, 

продуктивности и целенаправленно-

сти. Бред, его виды. Сверхценные 

идеи и навязчивые состояния. На-

рушения восприятия: иллюзии, ис-

тинные и псевдогаллюцинации. На-

рушения ощущений: гиперестезия, 

гипостезия, анестезия, сенестопатии. 

 

 

 

 

 

 

 

Практическое занятие 5 

Сестринский процесс в психиатрии. 

Основные психопатологические 

синдромы. Понятие психического 

здоровья, профилактики психиче-

ских расстройств. 

 

Раздел 2. Шизофрения, биполярное расстройство. Клиника, 

особенности СП. Негативные (дефицитарные) психопатологи-

ческие синдромы. Невротические расстройства (неврозы). 

8 - 

 Содержание учебного материала   
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Тема 2.1. Шизофрения, бипо-

лярное расстройство. Клини-

ка, особенности СП. Негатив-

ные (дефицитарные) психопа-

тологические синдромы. Нев-

ротические расстройства 

(неврозы). 

Краткая история развития учения о 

шизофрении. Клиническая картина 

шизофрении; диагностические кри-

терии. Типы течения и клинические 

формы заболевания. Понятие о де-

фекте и исходных состояниях. Типы 

ремиссий и исходов заболевания. 

Клиническая картина биполярного 

расстройства; диагностические кри-

терии. Маниакальное состояние. 

Депрессивное состояние. СП и ос-

новные сестринские диагнозы при 

шизофрении, биполярном расстрой-

стве. Понятие о негативных (дефи-

цитарных) психопатологических 

синдромах. Патология внимания и 

нарушения памяти. Антеро- и ретро-

градная амнезия, синдром Корсако-

ва. Конфабуляции и псевдореминес-

ценции. Расстройства интеллекта: 

слабоумие (врожденное и приобре-

тенное). Невротические расстрой-

ства (неврозы); общая характери-

стика этой группы расстройств. По-

нятие психической травмы. Клини-

ческие проявления обсессивнофоби-

ческих расстройств, конверсионного 

невроза (истерии), астенического 

невроза (неврастении). Посттравма-

тическое стрессовое расстройство 

(ПТСР); этиология, клиническая 

картина. Проблемы пациентов и 

особенности СП при астеническом 

неврозе и ПТСР. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК-1,ОК-2, 

ОК-3, ОК-4, 

ОК-5, ОК-6, 

ОК-7,ОК-8, 

ОК-9, ПК-4.1, 

ПК-4.2, ПК-

4.3., ПК-4.4., 

ПК-4.5., ПК-

4.6. 

Практическое занятие 5 

Шизофрения, биполярное расстрой-

ство. Клиника, особенности СП. 

Понятие психического здоровья, 

профилактики психических рас-

стройств. Негативные 14 (дефици-

тарные) психопатологические син-

дромы. Невротические расстройства 

(неврозы). СП при церебральном 

атеросклерозе. СП при эпилепсии 

СП при судорожном синдроме, экс-

трапирамидном синдроме. 

 

Итоговое  занятие Зачет 2  

Всего: 18  

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Специальные помещения для реализации программы учебной дисциплины 

Кабинет, оснащенный оборудованием: 

 рабочим местом преподавателя; 

 посадочными местами по количеству обучающихся; 

 доской классной; 

 учебно-наглядными пособиями; 



7 

 

 измерительными приборами (тонометры, фонендоскопы, ростомер, весы) 

 изделиями медицинского назначения,  необходимыми для отработки практических 

навыков по основам реабилитации  

 техническими средствами обучения: компьютерной техникой с лицензионным обес-

печением и возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Университета имеет электронные 

образовательные и информационные ресурсы для использования в образовательном про-

цессе. При формировании библиотечного фонда Университет выбирает не менее одного 

издания из рекомендуемых  электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

 

1. Гордеев, И. Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное пособие / 

под ред. И. Г. Гордеева, С. М. Отаровой, З. З. Балкизова. - 2-е изд. , перераб. и доп. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 с. : ил. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6649-0. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466490.html (дата обращения: 

21.12.2022). 

2.  Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное пособие / 

     И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,  

     2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

     студента" : [сайт]. – URL 

     https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html (дата обращения: 

     21.12.2022). 

3.  Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних меди 

     цинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭО 

     ТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // ЭБС 

     "Консультант студента" : [сайт]. - URL :  

      https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html (дата обращения:  

     21.12.2022). 

3.2.2. Дополнительные источники 

        1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функ 

            ционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : Стандартинформ, 2009. – 

            35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Ма-

нипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 

2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг ин-

вазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 88 

с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. 

– 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого  
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      стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни". 

6. Н.Ю. Корягина, Н.В. Широкова, Ю.А. Наговицына, Е.Р. Шилина, В.Р. Цымбалюк 

Организация специализированного сестринского ухода. ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 

464с. 

7. Осипова, В. Л. Дезинфекция : учебное пособие / В. Л. Осипова - Москва : ГЭО-

ТАР-Медиа, 2018. - 136 с. 
 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 

-Причин, клинических прояв-

лений, возможных осложне-

ний, методов диагностики про-

блем пациента, принципов ор-

ганизации и способов оказания 

сестринской помощи; 

- принципов  применения ле-

карственных средств; 

- видов, форм и методов реа-

билитации. 
 

 

- планирования предстоящей 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

правильность применения ти-

повых методов и способов вы-

полнения профессиональных 

задач в лечебно-диагностичес-

ком и реабилитационном про-

цессах; 

-взаимосвязи между собствен-

ной деятельностью и достигну-

тым результатом. 

 

 

 

Экспертная оценка результа-

тов. Тестирование. 

Умения 

-Готовить пациента к лечебно-

диагностическим вмешатель-

ствам; 

-осуществлять сестринский 

уход за пациентом при различ-

ных заболеваниях и состояни-

ях; 

-осуществлять реабилитацион-

ные мероприятия в пределах 

своих полномочий в условиях 

первичной медико-санитарной 

помощи и стационара; 

-осуществлять фармакотера-

пию по назначению врача; 

-вести утвержденную меди-

цинскую документацию. 

 
- Осуществления ухода за па-

циентами при различных забо-

леваниях и состояниях; 

- проведения реабилитацион-

ных мероприятий в отношении 

пациентов с различной патоло-

гией. 
 

 

 

 

 

Экспертное наблюдение и 

оценка деятельности студента 

в процессе освоения програм-

мы модуля на практических 

занятиях. Экспертная оценка 

результатов. Решение ситуаци-

онных задач. Тестирование. 
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